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一起同行 

 

我是一個普通人，生長在一個傳統的家庭，思想簡單，待人真心及誠懇，自小渴望

有一個幸福的家庭，相夫教子。 

 

當與家人移民加拿大之後，盡心盡力，打造一個幸福美滿的家庭。但事與願違，家

人不懂得欣賞，只會不斷的批評，事事都不滿足。子女漸漸長大了，發覺他們的情

緒及心理健康出了問題，但自己不知如何處理，又缺乏社交生活，求助無門。而丈

夫又不同意我的想法，說我多疑！在長期的壓力下，自己患上了抑鬱症。終於出事

了，兒子出了問題，及離開了家庭，他當時已有二十歲，未做過工，沒有和外人接

觸過，未試過獨立生活，原本準備升讀大學三年級，也被迫放棄了，我也崩潰了！ 

 

在康福社工協助下，開始接受心理輔導，自己也不斷參加活動和學習，讀了很多關

於情緒病和心理健康的課程。在康復過程中，我重返校園，記得返學的第一天，彷

似一個初中學生，什麼也不懂，面對不同國籍的同學，做個英文人(全班只得我一

個是中國人)。我又不懂電腦，要重新學習用電腦做功課，別人一兩小時的功課，

我要花上七，八個小時，甚至十多個小時，查字典就不要說了，簡直是查到暈，自

己年紀大記性差，真攞命，有很多次都想放棄 。這是我人生中第一次如此有毅力，

如此勤力地完成了這個“不可能的任務”簡直是做夢般，自己也不敢相信，我也為自

己感到驕傲。在完成了半年的課程和九個星期實習之後，我開始了工作，離開職場

二十年，再重新工作實在很不容易，間中也有受到騷擾和欺凌，面對這麼複雜的社

會大學，有時都會令我卻步！ 

 

在我重生的過程中，學習到認識自己，了解自己，改變自己，和如何“活在當下”。

更加發現到，人不能輕看自己，原來每個人都有很多潛能，在未發掘出來之前，以

為自己已幾十歲了，還學什麼呢？又或者以為自己怎樣學了，又或者以為自己一定

改不到的，通通都不是呀！只要你肯去學，肯去做，一定可以做得到，只在乎時間

長些或短些而矣。 

 

在我最失落，最徬徨無助的時候，經『康福』的社工朋友介紹，我參加了康福家屬

小組，認識了很多“同路人”，大家互相關懷和鼓勵，知道自己不是孤獨一人。小組

聚會中，我由一個人戇居居，呆呆的坐著，到現在結識了很多朋友，我很高興在我

生命中有你們，給我勇氣，給我友持。 

 

很希望『康福』的心理健康服務，能得到多些資助，多些經費，服務及幫助更多有

需要的人 。 
 
                                                                                                                                                                             

小英 


