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Dementia 101:
認知障礙症與其他失智症簡介

多倫多認知障礙症協會
公共教育統籌



講座內容目標:

- 辨別認知障礙症與失智症

- 辨別正常老化的跡象和認知障礙的警告徵
兆

- 得知如何獲得診斷

內容要點



• 失智症是形容一系列症狀的總稱, 其中包
括:

– 記憶，判斷，理解和其他認知思維能力的下
降

– 情緒，行為的變化

• 認知障礙症是其中一種失智症

失智症是什麼?



失智症是什麼?

認知障礙症(俗稱

老人癡呆症)

Alzheimer’s Disease

額顳失智症
Frontal

Temporal 
Dementia

路易氏體
失智症

Lewy Body 
Disease

血管性
失智症
Vascular

Dementia



其他失智症的定義

額顳失智症
Frontotemporal 
dementia

-個性和行為的變化
- 通常發生在較年輕的年齡 (50s and 60s)
- 佔所有失智症的 2-5%

路易氏體失智症
Lewy Body dementia

- 症狀的波動
- 幻覺
- 帕金森類似的症狀

血管性失智症
Vascular dementia

- 一次或多次中風（TIA）
- 梯級的進展
- 症狀可能有所不同

混合性失智症
Mixed dementia

- 同時發生多過一個種失智症.



誰患有認知障礙症或其他失智?

• 全球約四千七百萬人患有認知障礙症或其他癡失智症

• 全加拿大約五十六萬人患有認知障礙症或其他癡失智
症

• 每11個65歲以上的人士便有一個患有認知障礙症或其
他癡失智症

統計



界定認知障礙症

•腦部受破壞程度隨着時間而增
加漸進

•腦部神經/細胞出現退化或損
毀

退化

•受到認知障礙症破壞的腦部不
會復原,治療只限於對付症狀不可復原



腦部神經/細胞
Image Source: Alzheimer’s Association

plaquestangles



健康的腦部 vs 晚期認知障礙症的腦部

Normal Brain 

 

Brain Atrophied by Alzheimer Disease 



Brain Lobes



也許正常

- 忘記一年前發
生的事件的細
節

- 記憶喪失偶爾
發生，不會影
響日常生活

- 你比較擔心自
己的記憶，但
其他人卻不是

失憶



警告徵兆

- 忘記最近的信
息和事件

- 記憶喪失經常
發生並影響日
常生活

- 其他人更關心
你的記憶力減
退

失憶



也許正常

- 可能難以處理
多項任務，特
別是在分心時

- 獨立於日常活
動，但偶爾可
能需要幫忙處
理更複雜的事
務（如錄電視
節目）

難以處理日常事務



也許正常 警告徵兆

- 難以處理日常
事務(如準備飯
菜，穿衣服)

- 日常活動需要
大量依靠其他
人

難以處理日常事務



也許正常 警告徵兆

- 有時候很難找
到合適的詞語

- 可能偶爾需要
停下來思考如
何表達自己

- 如果很多人同
時談話，可能
需要更加專注

語言困難



也許正常 警告徵兆

- 經常有困難找
到合適的字語，
並開始用錯誤
的名稱 用于熟
悉的對象

- 難以跟隨或加
入對話

- 通常不了解所
說的內容

語言困難



也許正常 警告徵兆

- 偶爾混淆今天
是一星期的哪
一天，但稍後
搞清楚

- 進入一個房間，
忘記你為什麼
去那裡，但很
快再次記住

迷失時間和方向



也許正常 警告徵兆

- 失去對日期，
季節和時間流
逝的追踪

- 迷路或不知道
你在哪里以及
你是如何到達
那裡的

迷失時間和方向



也許正常 警告徵兆

- 偶爾做出錯誤
的決定

- 如果您有感染，
有時可能會推
遲去看醫生，
但最終還是會
去就醫

判斷力退減



也許正常 警告徵兆

- 經常在判斷中
犯錯，例如向
電話推銷員贈
送大筆金錢

- 難以評估風險，
可能無法識別
醫療問

判斷力退減



也許正常 警告徵兆

- 偶爾會遇到抽
象思維的問題，
例如在平衡支
票簿時出錯

- 在做家庭財務
時偶爾出錯

- 抽象思維存在
很大困難，不
知道數字代表
什麼

- 無法跟踪每月
賬單

智力思考能力衰退



也許正常 警告徵兆

- 偶爾亂放你的
鑰匙或眼鏡，
但你記得你亂
放了它們並且
可以追踪回你
的步驟找到它
們

- 東西在邏輯位
置找到

亂放東西



也許正常 警告徵兆

- 經常丟失物品
而不記得了

- 東西放在奇怪
的地方（如冰
箱裡的鑰匙）

- 可能會指責他
人盜竊或藏匿
放錯位置的物
品

亂放東西



也許正常 警告徵兆

- 任何人都可以有
時候出現情緒變
化

- 有時對工作，家
庭和社會義務感
到有點低落或焦
慮

- 情緒變化背後有
一個可解釋的原
因

行為、情緒的改變



警告徵兆

- 情緒波動可能更加
多變，例如從平靜
到哭泣到憤怒

- 在工作，家庭或熟
悉的環境中可能容
易煩惱或煩躁

- 似乎無緣無故變得
異常悲傷，焦慮，
恐懼或自信心低落

行為、情緒的改變



也許正常 警告徵兆

- 隨著年齡，人
格可能會有所
改變,但通常會
在一段時間內
以微妙的方式
改變

- 社交技能保持
不變

個性的改變



警告徵兆

- 人格變化更加
激烈，可能突
然感到偏執，
懷疑和恐懼

- 行為可能與他
們正常的個性
不同

- 此人可能表現
出不恰當的社
交行為

個性的改變



也許正常

- 有時對家務，
商業活動或社
會義務感到厭
倦，但通常會
重新對他們喜
歡的事物充滿
主動力和興趣

失去主動力



警告徵兆

- 突然變得孤僻，
對最喜歡的活
動失去興趣

- 可能無法跟上
愛好並因認知
上的變化而避
免進行社交活
動

失去主動力



• 看醫生

• 症狀可能是由於可治療的
狀況（如藥物副作用，未
確診的睡眠障礙，壓力，
抑鬱）

• 報告症狀時要具體的說明

症狀出現怎麼辦？



病史

智力的考試

體檢

生化測試

精神科考試

神經心理學
考試

如何診斷



通過生活方式降低風險



• 幽默感

• 長久的記憶

• 基本活動動作

• 社交能力

• 情緒知覺和記憶

• 使用不同感觀

扶助剩餘的長處或能力



失智症患者的一些見解

承認我的病。

不要假裝沒有
問題。

我仍然需要我的
家人和朋友。

不要像對孩子
一樣對待我。

了解這個疾
病。

Chinese (Simplified)



多倫多認知障礙症協會的服務

諮詢，輔導，支援小組，護理導航

教育，培訓，諮詢

積極的生活計劃

醫療警覺平安回家計劃

音樂計劃



個性化
音樂

情緒記
憶

心情

隔絕

認識



診斷有失智症

照料者或患有失智症的人居住在多倫多

照料者願意接受社工的電話



互聯網上申請: 

www.musicproject.ca

問題? 

聯絡社工
電話號碼: 416-322-6560 

http://www.musicproject.ca/


有方有道計劃旨在:

• 提高省民對失智症人士走失風險的警覺

• 通過作好一個保障安全的計劃來協助預防走失事件
的發生

• 支持/協助走失的人士安全返回



有關有方有道計劃資料可以從哪裡索取?

• 全套資料可在網頁 www.findingyourwayontario.ca 下
載及列印

資料備有英語，法語，旁遮普語，繁體中文及簡體中
文，西班牙語，葡萄牙語，意大利語，烏爾都語，泰
米爾語，他加祿語和阿拉伯語版本。

http://www.findingyourwayontario.ca/


謝謝！

其他問題？

20 Eglinton Avenue West, 16th Floor

416-322-6560            


